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1.1. WPROWADZENIE

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi uzupelnienie i wzbogacenie programoéw edukacyjnych realizowanych w Zespole Szkot
Specjalnych nr 85. Okresla tre$ci i dziatania o charakterze wychowawczym, skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym, dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow. Zostal opracowany na podstawie:
» przeprowadzonej diagnozy czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chronigcych, ktoérej zrodto stanowili rodzice, wychowawcy klas,
nauczyciele, uczniowie.
» obowigzujacych aktéw prawnych,
» obserwacji potrzeb i mozliwosci ucznidw w roku szkolnym 2023/2024 oraz sprawozdan z klasowych planéw wychowawczo-
profilaktycznych w roku szkolnym 2023/2024,
» rozméw z wychowawcami i nauczycielami,

» dotychczasowych doswiadczen szkoty w obszarze dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1.2. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Migdzynarodowa Konwencja Praw Dziecka

2. Statut Zespotu Szkot Specjalnych nr 85 im. Eunice Kennedy-Shriver.

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.2017.0.59).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowe] ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu



umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (zatacznik nr 3, zatgcznik nr 5).

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 783). [

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018
r., poz. 214; tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 1449).

7. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

8. Koncepcja funkcjonowania i rozwoju Zespotu Szkot Specjalnych nr 85 w Warszawie na lata 2022-2027.

1.3. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZNO-PROFILAKTYCZNEGO

Cele, zadania i treSci programu uwzgledniaja wnioski z przeprowadzonej diagnozy czynnikdw ryzyka oraz czynnikoéw chronigcych i sa
dostosowane do potrzeb wychowawczych i profilaktycznych uczniéw z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia intelektualna, ich rodzicow

i nauczycieli.
Obejmuja one trzy obszary oddzialywan:
(1) Wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie z trudno$ciami poprzez rozwijanie ich umiejetnosci i kompetencji w ponizszych zakresach:

e budowanie pozytywnej atmosfery w szkole sprzyjajacej poczuciu przynaleznosci ucznidow do spotecznosci szkolnej, klasy, grupy

réwiesniczej, rodziny,



podejmowanie dziatan rozwijajacych ogo6lng sprawnos$¢ ruchowa uczniéw, motywowanie ich do podejmowania réznych aktywnosci
fizycznych w szkole oraz w czasie wolnym, rozwijanie wiedzy uczniow na temat znaczenia aktywnos$ci fizycznej dla zachowania
zdrowia,

rozwijanie wiedzy uczniow o zasadach zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz uczenie na miar¢ ich mozliwosci wtasciwych
zachowan w tym zakresie poprzez wykorzystanie codziennych sytuacji oraz realizacje¢ tych tresci w trakcie zaje¢ edukacyjnych,
rozwijanie wiedzy oraz umiejetnosci uczniow w zakresie zachowan prozdrowotnych zwigzanych z chorobami 1 przeciwdziataniem im,
sytuacjami zagrazajacymi zdrowiu oraz zasadami bezpieczenstwa w szkole 1 poza szkolg oraz uczenie na miar¢ ich mozliwosci
wlasciwych zachowan w tym zakresie,

rozwijanie wlasciwych zachowan uczniéw zwigzanych z bezpieczenstwem w szkole i poza szkota, umiej¢tnosci rozpoznawania sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

wpieranie rozwoju emocjonalnego ucznidéw, a w tym uczenie akceptowanych sposobow radzenia sobie z emocjami, a takze sytuacjami
nowymi, trudnymi, konfliktowymi,

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych ucznidow, a w tym: uczenie sposobow nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych relacji
Z rowiesnikami, rozwigzywania pojawiajacych si¢ konfliktow 1 radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w relacjach rowiesniczych, uczenie
umiejetnosci  wspotdziatania, odmawiania, przyjmowania prawidtowych wzorcow zachowania oraz asertywnos$ci w kontaktach
réwiesniczych, uczenie form dostosowania sposobu kontaktu do oséb znanych i nieznanych w r6znych sytuacjach spotecznych, a takze
werbalnych i1 pozawerbalnych sposobdéw porozumiewania si¢ sprzyjajacych nawigzywaniu relacji rowiesniczych oraz relacji z osobami
dorostymi,

rozwijanie zainteresowan uczniow oraz uczenie aktywnych form spedzania czasu wolnego,



e rozwijanie kompetencji uczniéw niezb¢dnych w dorostym Zyciu, takze zwigzanych z aktywnoscia zawodowa, a w tym: motywacji do
podejmowania nowych zadan zwigzanych z uczniem si¢ nowych umiejetnosci i wiadomosci, radzenia sobie z trudno$ciami, rozwijanie
umiejetnosci autoprezentacji, znajomosci swoich mocnych i stabych stron,

e podejmowanie dzialan w obszarze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu ucznidw, a w tym organizowanie sytuacji, w ktorych
uczniowie mogg aktywnie uczestniczy¢ jako konsumenci (punkty uzytecznosci publicznej) oraz odbiorcy kultury,

e rozwijanie umiejetnosci uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z technologii informatycznych,

¢ budowanie elementarnej wiedzy obejmujacej problematyke narkomanii,

e rozwijanie wiedzy uczniow w zakresie ochrony $srodowiska naturalnego, ksztatltowanie postaw proekologicznych, angazowanie uczniow

na miar¢ ich mozliwosci w dziatania na rzecz poprawy srodowiska naturalnego.
(2) Inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw chronigcych w $rodowisku szkolnym i rodzinnym poprzez kontynuowanie dziatan w obszarze
wychowania i profilaktyki oraz wdrazanie nowych rozwigzan dostosowanych do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb uczniow.

(3) Wspieranie rodzicow w realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych w $rodowisku domowym, a w tym pomoc rodzicom

W rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci wychowawczych.

(4) Ograniczenie czynnikow ryzyka zwigzanych z indywidualnymi mozliwoéciami i potrzebami uczniow z umiarkowang lub znaczng

niepelnosprawnoscig intelektualng oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

(5) Ograniczenie czynnikéw ryzyka zwigzanych z funkcjonowaniem srodowiska rodzinnego tych uczniow, w przypadku ktorych diagnoza

czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych wskazata na niski poziom realizacji funkcji wychowawczej rodziny.



1.4. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA Z REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Wybdr tresci prezentowanych w programie wychowawczo — profilaktycznym pozostaje w gestii zespotu nauczycieli pracujagcych w danym roku
szkolnym w poszczegolnych zespotach klasowych, ktory uwzgledniajgc mozliwosci i potrzeby psychofizyczne uczniow opracowuje roczny plan
wychowawczo — profilaktyczny klasy. Wynikiem systematycznych i skorelowanych dziatan zwigzanych z realizacja planu wychowawczego -
profilaktycznego klasy jest osiggniecie przez uczniéw umiejetnosci i kompetencji przewidzianych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym

w dostgpnym przez nich zakresie.

1.5. METODY, FORMY I SRODKI PRACY

Sposoby, formy i metody realizacji zadan zawartych w programie wychowawczo — profilaktycznym pozostaja w gestii wychowawcow
I nauczycieli, ktorzy dostosowujg je do poziomu rozwoju psychofizycznego uczniéw, ich potrzeb i mozliwosci, co szczegdlnie wazne jest

w zespolach ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

1.6. SPOSOB EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Po kazdym roku oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele oraz specjalisci uczacy w danym zespole klasowym opracuja
sprawozdanie z realizacji wybranych zagadnien z programu wychowawczo - profilaktycznego. Podstawe opracowania sprawozdania stanowic
bedzie ocena realizacji celow z zakresu wychowania i profilaktyki przewidzianych do realizacji w danym roku szkolnym. Oceny tej dokonuje

zespoOl nauczycieli pracujacych w klasie na podstawie diagnozy kompetencji i umiejetnosci ucznia.



Ewaluacja i modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego w Zespole Szkot Specjalnych nr 85 dokonywana bedzie na podstawie
corocznej diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, ktorej zrodlo stanowi¢ begda uczniowie, rodzice i nauczyciele, rocznego
sprawozdania zespotu ds. programu wychowawczo-profilaktycznego z jego realizacji w danym roku szkolnym, obserwacji potrzeb 1 mozliwosci
ucznidow, rozméw z wychowawcami klas i nauczycielami, analizy dokumentacji szkolnej, m.in. ocen opisowych uczniéw, sprawozdan zespotéw

nauczycieli z planow wychowawczo-profilaktycznych klasy.



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLA PODSTAWOWA NR 243
rok szkolny 2024/2025

OBSZAR 1. Wspieranie ucznidéw w procesie wychowania, edukacji i opieki

OBSZAR II. Aktywnos¢ fizyczna i szkolny sport

OBSZAR III. Zdrowie, profilaktyka i przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowia i bezpieczenstwa uczniow
OBSZAR 1V. Podnoszenie umiejetnosci korzystania z technologii informatycznej i bezpieczenstwa w sieci
OBSZAR V. Dziatalno$¢ kulturalna i przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu uczniow

OBSZAR VI. Ekologia i ksztattowanie postaw proekologicznych

OBSZAR VII. Wspieranie rodzicéw w realizacji dziatan profilaktyczno wychowawczych




Zadania

Osiagniecia uczniow

Podejmowane dzialania

Osoby odpowiedzialne

OBSZAR |. Wspieranie uczniow w procesie wychowania, edukacji i opieki

Opracowanie: Milena Leczycka-Duszek, Klaudia Marnkowska

Wychowanie

Ksztattowanie
rowiesniczych

pozytywnych relacji

jest uprzejmy i kolezenski
w sposéb akceptowany nawigzuje i
podtrzymuje relacje z réwiesnikami

przestrzega  zakazéw  dotyczacych
krzywdzenia  innych  oséb:  bicia,
popychania, zabierania zabawek,

przeszkadzania w zabawie lub nauce,
krzyczenia

szanuje swojg wtasnos¢ oraz wtasnosc
innych uczniéw

dzieli sie pomocami dydaktycznymi,
zabawkami z innymi uczniami

jest asertywny w relacjach z
rowiesnikami (umiejetnosc
odmawiania)

uczestniczy w przedsiewzieciach
podejmowanych w klasie i szkole,
imprezach miedzy klasowych

trening umiejetnosci spotecznych

zajecia z funkcjonowania
osobistego i spotecznego
¢wiczenia rozwijajace

kompetencje komunikacyjne
odgrywanie scenek sytuacyjnych

e nauczyciele
e wychowawcy
e psycholog

Rozwijanie
dostosowania

umiejetnosci
sposobu nawigzywania

relacji interpersonalnych do réznych

sytuacji spotecznych i oséb

potrafi dostosowaé sposdb kontaktu

(przytulenie, podanie reki, stowne
przywitanie) do oséb znanych i
nieznanych (rodzice, rodzenstwo,

nauczyciele, réwiesnicy, przewoznik,
inne osoby doroste nieznane uczniowi)
potrafi dostosowac sposdb zachowania

czytanie ksigzek tematycznych,
uktadanie historyjek obrazkowych

oraz ogladanie filmow
edukacyjnych dotyczacych
roznych  sytuacji  spotecznych
i 0s6b

wykorzystywanie sytuacji

e nauczyciele

e wychowawcy
e psycholog

e rodzice




wobec  innych os6b  wrdznych
sytuacjach spotecznych (na ulicy, w
sklepie, komunikacji miejskiej)

potrafi dostosowaé sposéb komunikacji
do réwiesnikéw i osdb dorostych

naturalnych do nauki
interpersonalnych
trening umiejetnosci spotecznych

relacji

zna normy i zasady wspétdziatania w | ¢ wykorzystywanie sytuacji nauczyciele
grupie réwiesniczej naturalnych do nauki wychowawcy
Rozwijanie umiejetnosci zna normy i zasady wspétdziatania z wspotdziatania z innymi osobami psycholog
wspétdziatania z innymi osobami nauczycielem, inng osobg dorosta e trening umiejetnoséci spotecznych rodzica
uczen potrafi wspétpracowaé z innymi
osobami w  rdinych  sytuacjach
spotecznych (nauka, zabawa, przerwa)
uczen na miare swoich mozliwosci | ® wykorzystywanie sytuacji nauczyciele
potrafi  funkcjonowaé¢ w  rdéznych naturalnych do nauki zachowan wychowawcy
sytuacjach zyciowych z uwzglednieniem empatycznych i pomocowych psycholog
potrzeb, uczué i emocji innych oséb e czytanie ksigzek tematycznych, rodzice
uczen jest gotowy do pomocy stabszym uktadanie historyjek obrazkowych
Rozwijanie zachowan empatycznych i kolegom oraz . ogladanie filmow
edukacyjnych dotyczacych
pomocowych zachowan empatycznych
i pomocowych
e wzmacnianie (pochwa/nagroda)
za okazywanie postawy
kolezenskiej w stosunku do
rowiesnikow i oséb dorostych
e trening umiejetnosci spotecznych
Uczenie akceptowanych spotecznie uczen na miare swoich mozliwosci | e korzystanie z sytuacji naturalnych Nauczyciele
sposobéw  rozwigzywania  sytuacji psychofizycznych radzi sobie w klasie, szkole oraz stwarzanie Wychowawcy
trudnych i konfliktowych. z sytuacjami trudnymi (dokuczaniem, sytuacji przez nauczyciela celem Rodzice
_ _ _ zachowaniami trudnymi innych uczenia sposobow radzenia sobie z Psycholog szkolny
Przygotowanie do radzenia sobie w ., L . .
uczniéw, odmowa, pominieciem, sytuacjami trudnymi, Pedagog szkolny

sytuacjach nowych i trudnych.

przegrywaniem, roztgkg  z bliskimi,
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Przygotowanie do radzenia sobie z
sukcesem i porazka.

czekaniem na swojg kolej)

uczen kontroluje swoje zachowanie w
trudnych sytuacjach

uczen akceptuje konsekwencje swojego
zachowania

uczen na miare swoich mozliwosci radzi
sobie w sytuacjach nowych,
wykraczajgcych poza znany schemat

uczen radzi sobie z sukcesem i porazka

konfliktowymi

e wykorzystanie uczenia

sytuacyjnego i incydentalnego

e wykorzystanie pomocy wizualnych,

uktadanie prostych, spotecznych
historyjek obrazkowych
sie do

doswiadczanych w

odwotujgcych sytuacji
klasie, na
przerwie a dotyczacych relacji z

innymi osobami, réwiesnikami

e uczenie prawidtowych sposobdéw
zachowania w rdznych sytuacjach
spotecznych

oraz akceptowania

konsekwencji swojego zachowania

e wyjasnianie sytuacji wynikajacych z
zachowania innych ucznidow oraz
omawianie prawidtowego sposobu
zachowania

e zachecanie do udziatu w

aktywnosciach, zabawach oraz
¢wiczeniach, w ktérych obowigzuja
(uczenie

reguty zasad,

wskazywanie zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, uczenie

wspotpracy w grupie)
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e trening umiejetnosci spotecznych

Przeciwdziatanie zachowaniom

nieakceptowanym spotecznie,
agresywnym i autoagresywnym oraz

zachowaniom destrukcyjnym.

uczen zna stosowany system
wzmocnien pozytywnych

uczenn stara sie na miare swoich
mozliwosci przestrzegac zasad

obowigzujgcych w klasie i szkole

e stosowanie sytemu wzmocnien
pozytywnych uwzgledniajacych
mozliwosci, predyspozycje i

preferencje ucznidéw
e kazdorazowe wzmacnianie poprzez
pochwate stowng na forum klasy

akceptowanych spotecznie
zachowan

e wzmacnianie zachowan
aprobowanych spotecznie w
sytuacjach, ktore stanowia
przyczyne zachowan  trudnych

wystepujacych u ucznidow

e stosowanie konsekwencji w
postepowaniu, stawianie jasnych
granic, co wolno, a czego nie,
zapoznanie i przestrzeganie zasad
obowigzujacych w klasie i szkole

e podejmowanie dziatan
proaktywnych zapobiegajacych
zachowaniom trudnym (np.
informowanie o zmianach,
wyjasnianie niespodziewanego
zachowania innych uczniow,
unikanie sytuacji

nieprzewidywalnych)

o formutowanie komunikatéw
pozytywnych wskazujgcych na to,
jak nalezy zachowal sie w danej
sytuacji

Nauczyciele
Wychowawcy
Rodzice
Psycholog szkolny
Pedagog szkolny

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci

uczen zna Kodeks Ucznia ZSS nr 85

e zajecia edukacyjne, dotyczace

wychowawcy klas

12




do spotecznosci szkolnej

uczen zna sylwetke patrona szkoty
uczen zna dane szkoty (nazwa i adres
szkoty)

uczen rozpoznaje sztandar szkoty i
zachowuje sie odpowiednio w trakcie
wprowadzania pocztu sztandarowego
podczas uroczystosci szkolnych

uczen zna pracownikow szkoty i wie

jakie petnig funkcje, identyfikuje
nauczycieli z prowadzonymi przez nich
zajeciami

uczen aktywnie uczestniczy w
przedsiewzieciach organizowanych w
szkole (imprezy, konkursy, zawody
sportowe)

uczen wthasciwie zachowuje sie w trakcie
uroczystosci szkolnych

uczen zatatwia sprawy na terenie szkoty
na polecenie nauczyciela

zasad obowigzujgcych w szkole,
zapoznanie z Kodeksem Ucznia
pogadanki, zabawy i konkursy,
dotyczace patronki szkoty,
organizowanie Dnia Patrona
czynny i bierny udziat uczniow

w uroczystosciach szkolnych

udziat pocztu sztandarowego w
uroczystosciach szkolnych

reprezentowanie szkoty w czasie
uroczystosci lokalnych i
miedzyszkolnych
udziat w zawodach i konkursach
miedzyszkolnych

nauczyciele

Ksztattowanie  przynaleznosci do

spotecznosci lokalnej

uczen zna miejsce w ktérym mieszka
(miejscowos¢, region, herb, miejsca
pamieci narodowej)

uczen zna miejsca uzytecznosci
publicznej w najblizszym otoczeniu
uczen potrafi poprawnie zachowywac
sie w miejscach
uzytecznosci publicznej (sklep,
restauracja, kino, teatr, poczta)

uczen uczestniczy w  spotkaniach
integracyjnych, zawodach piknikach,
imprezach o charakterze lokalnym

uczenie prawidtowych sposobéw
zachowania w miejscach
uzytecznosci publicznej

zajecia edukacyjne — pogadanki,
gry, konkursy

wycieczki szkolne i klasowe do
miejsc uzytecznosci publicznej
udziat w imprezach
miedzyszkolnych i lokalnych
(zawody sportowe, pikniki)

wychowawcy klas
nauczyciele

Ksztattowanie poczucia tozsamosci

uczen ma Swiadomosc¢
obywatelem Polski

bycia

zajecia  edukacyjne
symboli narodowych,

dotyczace

wychowawcy klas
nauczyciele
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narodowej

uczen zna symbole narodowe (godto,
flaga, hymn)

uczenn podaje nazwe stolicy Polski,
wylicza wybrane zabytki

uczen wymienia wybrane Swieta
panstwowe

uczen wykazuje poszanowanie dla
dziedzictwa kulturalnego (zabytki)

pogadanki na temat regiondw
Polski,  wybranych  miast i
zabytkow, stolicy - ilustrowane
zdjeciami, rycinami i filmami

gry i konkursy

ksztattowanie postawy szacunku
do symboli narodowych (flaga,
godto, hymn narodowy)

wycieczki do miejsc pamieci
narodowej

udziat w obchodach uroczystosci
panstwowych (apele szkolne)

Udziat w dziataniach zwigzanych z
wolontariatem

uczen zna podstawowe wartosci

uczen w miare swoich mozliwosci
uczestniczy w zyciu spotecznym

uczen potrafi okazaé¢ szacunek i
tolerancje do odmiennych pogladow,
ludzi i religii

uczen stara sie pracowac na rzecz innej
osoby, klasy, szkoty i Srodowiska

uczen w miare swoich mozliwosci stara
sie wspomoc osoby w potrzebie

wycieczki do miejsc pamieci
narodowej

udziat w obchodach sSwiat
patriotycznych oraz innych
wydarzen  wedtug kalendarza
szkolnego

udziat w akcjach pomocowych
organizowanych w szkole
zachecanie uczniow w
podejmowanie prac spotecznych
organizacja szkolnego
wolontariatu

wychowawcy
doradca zawodowy
nauczyciele
nauczyciele $wietlicy
rodzice

Edukacja

Rozwijanie motywacji ucznidw do
podejmowania dziatan zwigzanych z

uczniem sie nowych umiejetnosci

uczen podejmuje proponowane przez
nauczycieli zadania

uczen doprowadza podjete dziatania do
konca

uczen stara sie pracowac samodzielnie

uczen zgtasza nauczycielowi trudnosci z

e stosowanie sytemu wzmocnien

pozytywnych jako motywujacych
do podejmowania proponowanych
aktywnosci

e wzmacnianie poprzez pochwate

stowng na forum klasy
samodzielnie podejmowanych

Nauczyciele
Wychowawcy
Rodzice
Psycholog szkolny
Pedagog szkolny
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wykonaniem zadania

dziatan

stwarzanie sytuacji
umozliwiajgcych osiggniecie
sukcesu podczas pracy nad
zadaniem, ktére mozemy

wzmacniaé; zwiekszanie ilosci prob
wzmacniajacych poprzez

rozpoczynanie pracy od zadan
tatwiejszych i stopniowe
przechodzenia do zadan
trudniejszych, mniej
preferowanych

stopniowe wydtuzanie czasu prac;
udzielanie niezbednej pomocy przy
wykonywaniu czynnosci

wydtuzenie czasu na podjecie lub

kontynuowanie dziafania;
stosowanie podpowiedzi
wskazujgcych, stowno -
pokazowych

wygaszanie zachowan zwigzanych z
dekoncentracjg w trakcie
wykonywanych aktywnosci i
przypominanie o  koncentracji

uwagi na wykonywanym zadaniu
uczenie sposobow proszenia o
pomoc w przypadku trudnosci z
wykonaniem zadania

Rozwijanie potrzeby samodzielnego
rozpoczynania i konczenia pracy na
zajeciach

uczen z wiasnej inicjatywy podejmuje
aktywnosci zwigzane z realizowanymi
zajeciami

zna kolejnos¢ i przebieg poszczegdlnych
etapdéw zaje¢ i potrafi samodzielnie

zastosowanie planéw dnia
i tafcuchdéw czynnosci

zajecia rozwijajgce kreatywnosc
dostosowane do indywidulanych

potrzeb, mozliwosci i

e nauczyciele
o wychowawca
e specjalisci
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organizowac swojg prace

uczen zna swoje umiejetnosci i
wykorzystuje je w pracy na zajeciach
uczen ma potrzebe doprowadzania
podjetych dziatan do korica

uczen stara sie pracowac¢ samodzielnie
najlepiej, jak potrafi i nie zraza sie
trudnosciami starajgc sie je rozwigzaé

zainteresowan uczniow
e przydzielanie nagrody rzeczowe;j i
stownej po wykonanym zadaniu

Opieka

Rozwijanie u wucznidw zainteresowan
zwigzanych z rdinorodnymi formami
spedzania czasu wolnego, w tym
zwigzanymi z aktywnoscig fizyczna.

uczen chetnie uczestniczy w
proponowanych réznych formach spedzania
wolnego czasu

uczen potrafi dokona¢ wyboru sposréd
proponowanych mu form spedzania
wolnego czasu

uczen potrafi zakomunikowaé potrzeby
zwigzane ze zmiang aktywnosci podczas
zajec pozalekcyjnych/$wietlicowych itp...
uczen zna swoje zainteresowania i potrafi
poprosi¢ o aktywnos$¢ zwigzang z nimi

uczen aktywnie spedza czas wolny

uczen bierze udziat w wyjsciach na plac
zabaw, spacer do parku, do kina/teatru, do
z0o, do restauracji

uczen uczestniczy w grach i zabawach
ruchowych na boisku/placu zabaw

uczen bierze aktywny udziat w
wykonywaniu prac plastyczno-technicznych

e dostosowanie form do mozliwosci
psychofizycznych i zainteresowan
uczniow

e motywowanie uczniéw do aktywnego
udziatu w zajeciach

e korzystanie z pomocy
komunikacyjnych uczniow

e organizowanie zajec ruchowych
dodatkowych (np. SKS)

e regularne wychodzenie na boisko/plac
zabaw

e organizacja wycieczek

dawanie uczniom dobrego przyktadu

nauczyciele Swietlicy
wychowawcy
nauczyciele

rodzice

OBSZAR I1. Aktywnos¢é fizyczna i szkolny sport

Opracowanie: Agnieszka Sieniawska, Monika Olecka, Malgorzata Fronczak, Emilia Nagorka

Rozwijanie ogolnej sprawnosci
ruchowej: wprowadzanie

chetnie  uczestniczy w  zajeciach
ruchowych
odczuwa rados¢ z podejmowanego

o dostosowanie form prowadzenia
zajed do mozliwosci
psychoruchowych uczniow;

nauczyciele zaje¢ ruchowych
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atrakcyjnych  formy

motywowania

ucznidow do zwiekszenia aktywnosci | ®

fizycznej oraz

postawy.

profilaktyka

wad

wysitku fizycznego

dba o witasna sylwetke, zdrowie i
sprawnosc fizyczna

zna i respektuje zasady rywalizacji
sportowej

zna nazewnictwo sportowe

korzysta z placu zabaw i boiska
szkolnego

bierze udziat w wycieczkach, zawodach,
zajeciach na ptywalni

aktywnie spedza swdéj wolny czas

potrafi przyja¢ prawidtowg postawe
ciata na zajeciach ruchowych oraz
potrafi przeniesc umiejetnosc
przyjmowania prawidiowej postawy
ciata na inne zajecia

rozumie potrzebe dbania o
sylwetke

bierze udziat w zajeciach korekcyjnych,
rehabilitacyjnych i na basenie

SWO0j3

uatrakcyjnianie zajec
angazowanie uczniéw w
prowadzenie czesci zaje¢ (np.
rozgrzewka, wtlasne propozycje
¢wiczen)

uzywanie fachowego
nazewnictwa sportowego
organizowanie zawodow
sportowych, dodatkowych zajeé
ruchowych (SKS, sitownia
plenerowa, basen, lodowisko itp.)
prowadzenie zaje¢ ruchowych
srodlekcyjnych

przedstawienie
rodzicom/opiekunom aktywnosci
ruchowych dostosowanych do
mozliwosci ich podopiecznych
ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowej
postawy ciafa

organizowanie zaje¢ z zakresu

korekcji wad postawy oraz
rehabilitacji na terenie szkoty
dawanie  dobrego  przykfadu
uczniom

stosowanie sprzetu
ortopedycznego dla  uczniow
potrzebujacych

wychowawcy
nauczyciele

rodzice/opiekunowie

OBSZAR Il Zdrowie, profilaktyka i przeciwdzialanie zagroZeniom zdrowia i bezpieczenstwa uczniow

Opracowanie: Agnieszka Sieniawska, Monika Olgcka, Malgorzata Fronczak, Emilia Nagorka

Ksztattowanie postaw

umie wskazaé miejsce bodlu

przeprowadzenie pogadanki na

e Nauczyciele

17




prozdrowotnych

wie, gdzie znajduje sie gabinet
pielegniarki
wie, komu zgtosié chorobe,

niedyspozycje

wie o mozliwosciach
chorobg

wie jak mozna przeciwdziata¢ chorobom

zarazenia sie

temat postaw prozdrowotnych w
formach  dostosowanych  do
mozliwosci uczniow (objawy i
profilaktyka chordéb, umiejetnos¢
doboru odziezy do warunkéw
atmosferycznych, higiena zycia -

sen, odpoczynek, odzywianie)

Wychowawcy
Rodzice

Wdrazanie do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w szkole

wie, jak  ochroni¢ sie  przed
niekorzystnymi warunkami przeprowadzanie zajec,
atmosferycznymi takimi jak, np. mrdz, konkursow, warsztatow
upat, deszcz, wiatr poruszajacych tematyke postaw
rozumie ’koniecznoéc' wietrzenia prozdrowotnych:
pomleszcze:-n' o -plastyczno-technicznych,
zna korzysci wynikajace z ruchu na
e . . -muzycznych
swiezym powietrzu I czynnego
wypoczynku -ruchowych
-organizacja zaje¢ na Swiezym
powietrzu
uczen bezpiecznie porusza sie na zapoznanie z zasadami BHP, | e wychowawcy, nauczyciele
terenie szkoty regulaminem klasy i

zna zasady spedzania przerw
uczen zna regulaminy
szkolnych

uczen wihasciwie zachowuje sie w trakcie

pracowni

ewakuacji, podporzadkowuje sie
poleceniom nauczyciela
uczen identyfikuje sytuacje

niebezpieczne w szkole i powiadamia
o nich nauczycieli

poszczegdlnych pracowni
¢wiczenia przeciwpozarowe
ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji
niebezpiecznych oraz
informowania o nich nauczycieli

Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu

zna numery alarmowe
przestrzega zasad zwigzanych z higieng
spozywania positkéw

zapoznanie ucznidow z numerami
alarmowymi
ksztattowanie i rozwijanie zasad

wychowawcy
wszyscy nauczyciele
nauczyciele w-f
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przestrzega zasad bezpiecznego
uprawiania sportéw

bawi sie w miejscach do tego
przeznaczonych

uczen rozpoznaje sytuacje zagrazajgce
zdrowiu i wie, gdzie otrzymac pomoc
zgtasza uszkodzenia ciafa i zte
samopoczucie

zwigzanych z higieng
ksztattowanie umiejetnosci
zgtaszania ztego samopoczucia lub
uszkodzenia ciata

rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznej zabawy oraz
aktywnosci sportowe;j

Wdrazanie do przestrzegania
bezpieczenstwa w ruchu drogowym

uczen zna  podstawowe  zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym
uczen potrafi prawidtowo przechodzi¢
przez jezdnie z sygnalizacjg swietlng
uczen rozpoznaje podstawowe znaki
drogowe

uczen zna i stosuje zasady poruszania
sie w grupie

uczen rozumie potrzebe stosowania
elementéw odblaskowych

uczen zna zasady bezpiecznego
korzystania ze srodkéw komunikacji

zapoznanie uczniéw z zasadami
bezpiecznego poruszania sie po
miescie

ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpiecznego poruszania sie po
miescie

rozwijanie umiejetnosci
przemieszczania sie w grupie
¢wiczenia korzystania ze srodkéw
komunikacji miejskiej

e wychowawcy
e nauczyciele

OBSZAR 1V. Podnoszenie umiejetnosci korzystania z technologii informatycznej i bezpieczenstwa w sieci

Opracowanie: Katarzyna Zoéttowlos, Ewelina Satariska

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
korzystania z technologii
informatycznych oraz zasadami
bezpieczenstwa w sieci

zna zalety wykorzystania technologii
informatycznych w nauce, komunikacji
(komputer, tablet)

zna zasady bezpiecznego korzystania z
internetu, mediow spotecznosciowych
(upublicznianie danych osobowych,
nadmierne korzystanie z Internetu)
posiada elementarny krytycyzm wobec
tresci publikowanych w Internecie

zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w sieci
limitowany czas korzystania z
multimediow
zapoznanie z

internetowg

etykieta

e Wwszyscy hauczyciele
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zna podstawowe zasady etykiety — wie,
jak nalezy sie zachowywaé¢ bedac
cztonkiem internetowej spotecznosci,
jakie sg granice, co mozna, a czego nie
powinno sie publikowac w sieci

Wdrazanie do korzystania z osiggniec
wspotczesnej technologii w ramach
podnoszenia kompetencji
informatycznej

wykonuje zadania podczas zajec
dydaktycznych z  wykorzystaniem
wysokich technologii

wykorzystuje wysokg technologie w

celu budowania kompetencji
komunikacyjnej
wykorzystuje technologie
informatyczng w celu zdobywania
wiedzy i rozwigzywania zadan
edukacyjnych

ksztattowanie umiejetnosci

korzystania z tablicy
interaktywnej, aplikacji
proponowanych przez
nauczyciela podczas zajec

nauka korzystania z tabletu,

komputera oraz oprogramowania
wspierajgcego system
komunikacyjny ucznia

nauka korzystania z wyszukiwarki

internetowe;j, programow i
aplikacji, ktore utatwiajg
zdobywanie wiedzy i

rozwigzywanie zadan domowych

Wwszyscy nauczyciele

OBSZAR V. Dziatalnosé kulturalna i przeciwdziatlanie wykluczeniu spotecznemu uczniow

Opracowanie: lwona Liwak-Wedrychowicz, Aneta Karczmarczyk

Podejmowanie aktywnosci w
wydarzeniach kulturalnych w szkole.

rozwija predyspozycje osobowosciowe:
kreatywnos¢, komunikacje, poczucie
swojej wartosci, sprawstwa.

bierze czynny udziat w reprezentowaniu
szkoty na wystepach artystycznych oraz
konkursach o tematyce kulturalno-
edukacyjne;.

dzieli sie swoimi talentami.

poszerza wiedze kulturalng za pomoca
mass medidw, Srodkéw spotecznego
przekazu.

udziat w konkursach o tematyce
kulturalno — edukacyjnej.
zapraszanie na teren
artystéw ze swiata sztuki.
uczestnictwo w innowacjach i
programach autorskich.
uczestnictwo w zespotach
artystycznych. Reprezentacyjne
wystepy wewnatrz szkoty z okazji
réznych uroczystosci.
miedzyszkolny Przeglad Matych

szkoty

wychowawcy
nauczyciele
rodzice
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aktywnie uczestniczy w przygotowaniu
prac plastyczno-technicznych

bierze udziat w przygotowaniu wystaw
na terenie szkoty.

uczestniczy jako  artysta/widz w
uroczystosciach o charakterze
historyczno — kulturalnym.

bierze czynny udziat w akcjach
upamietniajacych tradycje i historie
polski.

uczestniczy w akcjach w formie

wolontariatu..

Form Teatralnych MAGIK.
udziat w Akcji Zonkil i innych
wydarzeniach nawigzujgcych do

tradycji panstwowych, np
Odzyskanie Niepodlegtosci,
Miedzynarodowym Dniu Praw
Dziecka.

prezentacja  wytworéw  prac
uczniowskich na kiermaszach i
wystawach.

ogladanie filmow, prezentacji,
korzystanie z gier

multimedialnych  nawigzujacych
do tematyki kulturalnej.

aktywizacja rodzicow / prawnych
opiekunéw w dziatania kulturalne
odbywajace sie na terenie szkoty.

Podejmowanie
wydarzeniach
szkota.

aktywnosci
kulturalnych

W
poza

zna rdézne osrodki kulturalne i regularnie
w nich przebywa — kino, teatr, muzeum.
uczeszcza w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych poza szkota.
odpowiednio  zachowuje sie w
osrodkach kulturalnych, dostosowuje
stréj, w zaleznosci od miejsca kultury, w
ktédrym przebywa.

bierze udziat w  kinowych
seansach filmowych.

uczestniczy w przedstawieniach
teatralnych.
uczestniczy w
bibliotecznych.
udziat w lekcjach muzealnych.
udziat w konkursach o tematyce
kulturalno — edukacyjnej.

lekcjach

wspotpraca z instytucjami
kultury, organizacjami
pozarzgdowymi, placéwkami

edukacji pozaszkolne;j.
uczestnictwo w zespotach
artystycznych;  reprezentacyjne
wystepy poza szkota.

wychowawcy
nauczyciele
rodzice
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Aktywizacja rodzicow / prawnych
opiekunéw w dziatania kulturalne
odbywajace sie poza szkoty, np.
opieka podczas wyjs¢ do teatru.

Stosowanie zasad savoir vivre.

Zwraca sie w odpowiedni sposéb do Dziatalnos¢ prewencyjna wychowawcy
pracownikow szkoty oraz osdb spoza dotyczagca adekwatnych postaw nauczyciele
szkoty. (stownictwo, wyglad, rodzice
Zachowuje sie adekwatnie w miejscach zachowanie) w miejscach

uzytecznosci  publicznej w  szkole
(stotéwka, szatnia, korytarz).

Zachowuje sie adekwatnie w miejscach
uzytecznosci publicznej poza szkota:
komunikacja miejska, osrodki kultury,
miejsca ustugowe.

Zwraca uwage na stownictwo oraz
wyglad zewnetrzny — odpowiedni strgj,
czystos¢ stroju, fryzura.

uzytecznosci publicznej.

OBSZAR V. Ekologia i ksztattowanie postaw proekologicznych

Opracowanie: Ewelina Satanska, Katarzyna Zottowlos

e zna podstawowe pojecia zwigzane z | ® zajecia edukacyjne o tematyce | e nauczyciele

ekologia i ochrong $rodowiska przyrodniczej, gry izabawy

naturalnego: segregacja Smieci, tematyczne.

oszczedzanie wody, pradu i gazu, | ¢ wdrazanie do segregowania
Ksztattowanie postaw st‘osowanle toreb wielokrotnego odpadow (udostepmej.n!e. w

uzytku. szkole koszy do segregacji $mieci).

proekologicznych zwigzanych z

® zna przyczyny zanieczyszczenia | o wdrazanie do oszczedzania wody

ochrong srodowiska naturalnego.

srodowiska naturalnego.

prezentuje pozytywne nawyki w swoim
codziennym funkcjonowaniu zwigzane z
ochrong srodowiska, np. segreguje
Smieci, oszczedza wode, gaz i energie,
stosuje torby wielokrotnego uzytku.

na terenie szkoty np. podczas
mycia rak, zbieranie deszczowki.
udziat w akcjach np.: Sprzatanie
Swiata, zbiorka surowcow
wtérnych, zbidrka baterii,
porzadkowanie terenu.
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uczestniczy w szkolnych wydarzeniach o
tematyce ekologicznej - konkursy,
imprezy, wycieczki.

wie, jak nalezy dba¢ o S$rodowisko
naturalne.

przejawia uczucia wyzsze zwigzane z

przyrody: wykazuje zainteresowanie
naturg, dostrzega jej piekno i
roznorodnosé, potrafi  wypoczywad

podczas obcowania z przyrodg podczas
zajec terenowych oraz wycieczek.
przejawia wrazliwos¢ wobec Swiata
przyrody i Swiata zwierzat; z pomoca
dorostych dba o zwierzeta i rosliny w
swoim otoczeniu.

organizowanie réznorodnych
zajed, tj. terenowych, apel z okazji
dnia ziemi, konkursy i wystawy.
praca w ogrédku szkolnym.
dbanie o rosliny doniczkowe w
klasie.

wzbudzanie poszanowania i troski
o zwierzeta w nawigzaniu do
posiadanych zwierzat domowych.

Budowanie $wiadomosci
ekologicznych i
przeciwdziatania tym zagrozeniom.

zagrozen
umiejetnosci

uczy sie konkretnych dziatan i praktyk,
ktéore moga zmniejszy¢ zagrozenia
ekologiczne, takich jak recykling,
oszczedzanie energii, zrownowazone
zarzadzanie zasobami naturalnymi,
ochrona lokalnych ekosysteméw.
dostrzega i reaguje na biezgce problemy
ekologiczne w swoim otoczeniu -
oszczedza wode, energie elektryczng,
wyrzuca i segreguje $mieci.

opiekuje sie zwierzetami w okresie
zimowym.

opiekuje sie roslinami w klasie i w
domu.

bierze udziat w akcjach o tematyce
ekologicznej.

organizowanie i uczestniczenie w
zajeciach dotyczacych zagrozen
ekologicznych.

wykonywanie karmnikéw, budek
dla ptakdéw, poidetek, domkow
dla owadéw.

organizowanie i uczestniczenie w
akcjach pomocy
zwierzetom w schronisku.
organizowanie i uczestniczenie w
zbiérkach odpadéw
nadajacych sie do recyclingu.
organizowanie i uczestniczenie w
zbidrkach elektrosmieci.

opieka nad roslinami w ogrédku
szkolnym.

nauczyciele
wychowawcy
rodzice
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OBSZAR VII. Wspieranie rodzicow w realizacji dziatan profilaktyczno wychowawczych

Opracowanie: Iwona Liwak-Wedrychowicz, Aneta Karczmarczyk

uczen kontroluje swoje zachowanie, | ® indywidualne spotkania z | « wychowawcy
) o ) ) ) prezentuje  postawy  akceptowane rodzicami e nauczyciele
Wspleranlle i wspotpraca z rod2|c.am! spotecznie e warsztaty dla rodzicéw e pedagog i psycholog
W_ zak.re5|e pI’Z.:\CV n.ald zachowaniami uczen na miare swoich mozliwosci radzi szkolny
niepozadanymi uczniow. . . .
sobie w sytuacjach wykraczajgcych poza
granice jego komfortu
uczen zna  podstawowe  zasady | ¢ indywidualne spotkania z | ® nauczyciele
zdrowego odzywiania, réznicuje zdrowe rodzicami
i niezdrowe potrawy e warsztaty dla rodzicow
. . , . . uczen chetnie  spozywa positki | e udziat rodzicdw wraz z dzieémi w
Wspieranie i wspétpraca z rodzicami . ) .
. : skomponowane w oparciu o zasady integracyjnych warsztatach
w zakresie ksztattowania zdrowych L . .
... zdrowego odzywiania kulinarnych i konkursach
nawykdéw zywieniowych ) i . ,
uczen chetnie uczestniczy we wspdlnym
przygotowywaniu zdrowych positkow
uczen uczestniczy w akcji ,Szklanka
mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”
uczen zna aktywne formy spedzania | ¢ indywidualne spotkania z | ¢ wychowawcy
. . . L czasu wolnego rodzicami e nauczyciele wf
Wspieranie i wspotpraca z rodzicami , . . . . A
. . uczen chetnie uczestniczy w réznych | e warsztaty dla rodzicéw e specjalisci
w zakresie aktywnych form spedzania L ; o L
L formach aktywnosci e udziat rodzicow wraz z dzie¢mi w
czasu wolnego przez ucznidéw. L i , , o .
uczen informuje o preferowanej formie Pikniku Integracyjnym
aktywnosci ruchowej
Wspieranie i wspodtpraca z rodzicami Uczen zna i stosuje zasady dotyczace | ¢ edukacja wtgczajgcy rodzicéw w | ¢ wychowawcy
w zakresie budowania spdjnego zdrowia fizycznego i psychicznego dziatania profilaktyczne szkoty e rodzice
systemu wartosci dotyczacego (higiena osobista, higiena umystu).
zachowan  prozdrowotnych  oraz Uczen zna zasady dotyczace ochrony

proekologicznych.

Srodowiska.
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Zadania

Osiagniecia uczniow

Podejmowane dzialania Osoby odpowiedzialne

OBSZAR I. Wspieranie uczniow w procesie wychowania, edukacji i opieki

Opracowanie: Milena Leczycka-Duszek, Klaudia Mankowska

Wychowanie
jest uprzejmy i kolezenski e rozwijanie i propagowanie | ® nauczyciele
szanuje swojg witasnosé oraz wtasnosé wzorca pozytywnych kontaktéw | e wychowawcy
innych uczniéw interpersonalnych e psycholog
dzieli sie pomocami dydaktycznymi z | ® nauczanie akceptowalnych
innymi uczniami spotecznie form rozwigzywania
jest asertywny w relacjach z konfliktow
rowiesnikami (umiejetnos¢ | o zajecia z psychologiem dotyczace
odmawiania) emocji
Ksztattowanie =~ pozytywnych relacji uczestniczy ~w  przedsiewzieciach | ® trening umiejetnosci spotecznych
rowiesniczych podejmowanych w klasie i szkole, | ® zajecia z funkcjonowania
uczestniczy w imprezach klasowych i osobistego i spotecznego
miedzy zespotowych e rozwijanie kompetencji

uczen szanuje prawa kolegéw

uczen potrafi rozwigzywac konflikty z
rowiesnikami w sposdb akceptowany
spotecznie

uczen w  sposéb  akceptowany
spotecznie okazuje zainteresowanie
ptcig przeciwng

komunikacyjnych
e odgrywanie scenek sytuacyjnych

Rozwijanie umiejetnosci
dostosowania sposobu nawigzywania
relacji interpersonalnych do réznych
sytuacji spotecznych i oséb

potrafi dostosowaé sposdb kontaktu
(przytulenie, podanie reki, stowne
przywitanie) do oséb znanych i
nieznanych (rodzice, rodzenstwo,
nauczyciele, réwiesnicy, przewoznik,

inne osoby doroste nieznane uczniowi)

e czytanie ksigzek tematycznych, | ® nauczyciele
uktadanie historyjek obrazkowych | ¢ wychowawcy

oraz ogladanie filméw | ¢ psycholog
edukacyjnych dotyczacych | e rodzice
réznych sytuacji spotecznych i

0s6b
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potrafi dostosowac sposéb zachowania
wobec  innych  o0séb  wrdznych
sytuacjach spotecznych (na ulicy, w
sklepie, komunikacji miejskiej)

potrafi dostosowac sposobdéw
komunikacji do réwiesnikéw i oséb
dorostych

wykorzystywanie sytuacji
naturalnych do nauki relacji
interpersonalnych

trening umiejetnosci spotecznych

Rozwijanie
wspodtdziatania z innymi osobami

umiejetnosci

zna normy i zasady wspoétdziatania w
grupie réwiesniczej

zna normy i zasady wspétdziatania z
nauczycielem, inng osobg dorostg

uczen potrafi wspétpracowaé z innymi
osobami w  rdinych  sytuacjach
spotecznych  (nauka, czas wolny,
przerwa)

wykorzystanie pomocy
wizualnych wspomagajacych
ucznia w zakresie znajomosci
norm i zasad wspodtdziatania w
grupie réwiesniczej

uczenie akceptowalnych
spotecznie zasad wspétdziatania i
wspotpracy z innymi osobami
wykorzystywanie sytuacji
naturalnych do nauki
wspotdziatania z innymi osobami
trening umiejetnosci spotecznych

® nauczyciele
e wychowawcy
e rodzice

Rozwijanie zachowan empatycznych i

pomocowych

uczen na miare swoich mozliwosci
potrafi  funkcjonowaé¢ w  rdznych
sytuacjach zyciowych z uwzglednieniem
potrzeb, uczu¢ i emocji innych oséb
uczen jest gotowy do pomocy stabszym
kolegom

uczen jest gotowy do pomocy osobom
starszym

uczen podejmuje prace uzyteczne na
rzecz szkoty

uczen szanuje odmiennos¢ innych oséb

wzmachnianie
(pochwata/nagroda) za
okazywanie postawy kolezenskiej
w stosunku do roéwiesnikow i
0s06b dorostych

trening umiejetnosci spotecznych
angazowanie ucznia do prac
uzytecznych na rzecz szkoty
wykorzystywanie sytuacji
naturalnych do nauki zachowan
empatycznych i pomocowych
czytanie ksigzek tematycznych,
uktadanie historyjek obrazkowych

e nauczyciele
e wychowawcy

e psycholog
e rodzice
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filmow
dotyczacych
empatycznych i

oraz ogladanie
edukacyjnych
zachowan

pomocowych

Uczenie akceptowalnych spotecznie
sposobdw rozwigzywania sytuacji
trudnych i konfliktowych

Przygotowanie do radzenia sobie w
sytuacjach nowych i trudnych

Przygotowanie do radzenia sobie z
sukcesem i porazka

uczen na miare swoich mozliwosci
psychofizycznych radzi sobie
z sytuacjami trudnymi (dokuczaniem,
odmowa, pominieciem, przegrywaniem,
trudnym zachowaniem innych uczniéw)

uczen w sposob akceptowany
spotecznie rozwigzuje sytuacje
konfliktowe

uczen kontroluje swoje zachowanie w
trudnych sytuacjach

uczen akceptuje konsekwencje swojego
zachowania

uczen na miare swoich mozliwosci radzi
sobie w sytuacjach nowych,
wykraczajgcych poza znany schemat
uczen radzi sobie z sukcesem i porazkg

e korzystanie z sytuacji naturalnych

w klasie, szkole oraz stwarzanie
sytuacji przez nauczyciela celem
uczenia sposobdéw radzenia sobie z

sytuacjami trudnymi,
konfliktowymi
wykorzystanie uczenia

sytuacyjnego i incydentalnego
wykorzystanie pomocy wizualnych,
uktadanie spotecznych historyjek
obrazkowych odwotujacych sie do
sytuacji doswiadczanych w klasie,
na przerwie a dotyczacych relacji z
innymi osobami, réwiesnikami
uczenie prawidtowych sposobow
zachowania w rdéznych sytuacjach
spotecznych oraz akceptowania
konsekwencji wtasnego
zachowania

wyjasnianie sytuacji wynikajacych z
zachowania innych uczniéw oraz
omawianie prawidtowego sposobu
zachowania
zachecanie do udziatu w

aktywnos$ciach oraz ¢wiczeniach, w

nauczyciele
wychowawcy
rodzice

psycholog szkolny
pedagog szkolny
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ktérych obowigzujg reguty (uczenie

zasad, wskazywanie zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, uczenie
wspotpracy w grupie)

trening umiejetnosci spotecznych

Przeciwdziatanie zachowaniom
nieakceptowanym spotecznie,
agresywnym i autoagresywnym oraz
zachowaniom destrukcyjnym

uczen zna  system
wzmocnien pozytywnych
uczen akceptuje konsekwencje swojego
nieodpowiednego zachowania

uczen przejawia akceptowane
spotecznie zachowania zwigzane
z dojrzewaniem

stosowanych

stosowanie sytemu wzmocnien
pozytywnych uwzgledniajacych
mozliwosci, predyspozycje i

preferencje uczniéw
kazdorazowe wzmacnianie poprzez
pochwate stowng na forum klasy

akceptowanych spotecznie
zachowan

wzmacnianie zachowan
aprobowanych spotecznie w
sytuacjach, ktore stanowia
przyczyne zachowan  trudnych
wystepujacych u ucznidow
stosowanie konsekwencji w

postepowaniu, stawianie jasnych
granic, co wolno, a czego nie,
zapoznanie i przestrzeganie zasad
obowigzujgcych w klasie i szkole

podejmowanie dziatan
proaktywnych zapobiegajacych
zachowaniom trudnym (np.
informowanie o zmianach,
wyjasnianie niespodziewanego
zachowania innych uczniow,
unikanie sytuacji

nieprzewidywalnych)

formutowanie komunikatéw

nauczyciele
wychowawcy
rodzice

psycholog szkolny
pedagog szkolny
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pozytywnych wskazujacych na to,
jak nalezy zachowac sie w danej
sytuacji

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej

uczen ma swiadomos$¢ swoich praw i
obowigzkéw zapisanych w Kodeksie
ucznia ZSS nr 85

uczen zna sylwetke patrona szkoty oraz
dane szkoty (nazwa i adres szkoty)

uczen rozpoznaje sztandar szkoty i
zachowuje sie odpowiednio w trakcie
wprowadzania pocztu sztandarowego
podczas uroczystosci szkolnych

uczen zna pracownikow szkoty i wie

jakie petnig funkcje, identyfikuje
nauczycieli z prowadzonymi przez nich
zajeciami

uczen aktywnie uczestniczy w
przedsiewzieciach organizowanych w
szkole (imprezy, konkursy, zawody
sportowe), wykonuje powierzone mu
obowigzki

uczen petni obowigzki dyzurnego,

podejmuje prace uzyteczne na rzecz
szkoty

uczen wtasciwie zachowuje sie w trakcie
uroczystosci szkolnych

uczen zatatwia sprawy na terenie szkoty
na polecenie nauczyciela

zajecia edukacyjne, dotyczace
zasad obowigzujgcych w szkole,
zapoznanie z Kodeksem Ucznia

pogadanki, zabawy i konkursy,

dotyczace patronki szkoty,
organizowanie Dnia Patrona
czynny i bierny udziat ucznidéw

w uroczystosciach szkolnych
udziat pocztu sztandarowego w
uroczystosciach szkolnych
reprezentowanie szkoty w czasie
uroczystosci lokalnych i
miedzyszkolnych

udziat w zawodach i konkursach
miedzyszkolnych

wychowawcy klas
nauczyciele

Rozwijanie przynaleznosci do

spotecznosci lokalnej

uczen zna miejsce w ktérym mieszka

(miejscowosé, region, herb, legendy,
miejsca pamieci narodowej)
uczen zna miejsca uzytecznosci

publicznej w najblizszym otoczeniu

uczenie prawidtowych sposobdw
zachowania w miejscach
uzytecznosci publicznej

zajecia edukacyjne — pogadandki,
gry, konkursy

wychowawcy klas
nauczyciele
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uczen potrafi poprawnie zachowywac
sie w miejscach
uzytecznosci publicznej (sklep,
restauracja, kino, teatr, poczta)

uczen uczestniczy w  spotkaniach
integracyjnych, zawodach piknikach,
imprezach o charakterze lokalnym

wycieczki szkolne i klasowe do
miejsc uzytecznosci publicznej
udziat w imprezach
miedzyszkolnych i lokalnych
(zawody sportowe, pikniki)

uczen ma Swiadomos¢ bycia zajecia edukacyjne dotyczace | ® wychowawcy klas
obywatelem Polski symboli narodowych, e nauczyciele
uczen zna i szanuje symbole narodowe pogadanki na temat regiondéw
(godto, flaga, hymn) Polski, ~wybranych  miast i
. . . , . uczen podaje nazwe stolicy Polski, zabytkéw, stolicy - ilustrowane
Rozwijanie  poczucia  tozsamosci . . o I .
i wylicza wybrane zabytki zdjeciami i rycinami i filmami
narodowej uczen wymienia wybrane Swieta gry i konkursy
panstwowe ksztattowanie postawy szacunku
uczen  wykazuje poszanowanie dla do symboli narodowych (flaga,
dziedzictwa kulturalnego (zabytki) godto, hymn narodowy)
uczen uczestniczy w waznych wycieczki do miejsc pamieci
wydarzeniach politycznych kraju narodowej
(wybory) udziat w obchodach uroczystosci
panstwowych (apele szkolne)
uczen zna podstawowe dane osobowe zaplanowanie w  klasowych | e nauczyciele wychowawcy
uczen wie do czego stuzg dokumenty i planach wychowawczo — | e doradca zawodowy
L . . . potrafi sie nimi profilaktycznych i | e psycholog i pedagog
Rozwijanie  poczucia  tozsamosci postugiwac (legitymacja szkolna, przeprowadzenie zajec szkolny
osobowej dowdd osobisty) wychowawczych  poruszajacych
uczen identyfikuje sie z wtasng pfcig tematy dotyczace: danych
uczer zna swoje mocne i stabe strony osobowych uczniow,
zna swoje prawa i obowiazki zwigzane z dokumentow osobistych ucznia
funkcjonowaniem w réznych grupach (legitymacja  szkolna, dowod
spofecznych (rodzina, szkota, osobisty); praw i obowigzkow
érodowisko  rowieénicze,  cztonek wychowanka  jako  cztonka
spoteczeristwa) rodziny, ucznia w  Kklasie,
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ma $wiadomosé petnienia réznych rél

spotecznych jako osoba dorosta

obywatela.

prowadzenie zaje¢ z zakresu
treningu umiejetnosci
spotecznych.

organizacja réznorodnych
konkurséow, zawoddw szkolnych i
pozaszkolnych podczas ktérych
uczniowie poznajg swoje mocne i
stabe strony.

zaangazowanie ucznidow w akcje
charytatywne przygotowujace do
petnienia réznych rél spotecznych
jako o0séb dorostych np. opieka

Uczenie sie wskazywania swoich
mocnych i stabych stron, budowanie
pozytywnego obrazu samego siebie

nad warszawskimi pomnikami,
zbiérki dla schronisk.
e potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe zaplanowanie w  klasowych | e nauczyciele wychowawcy
strony programach wychowawczo - | e psycholog, pedagog
profilaktycznych i szkolny
przeprowadzenie zajec
wychowawczych  poruszajgcych

tematy dotyczagce mocnych i
stabych stron kazdego ucznia w
klasie; budowania pozytywnego
obrazu ucznia.

prowadzenie zaje¢ z zakresu
treningu umiejetnosci
spotecznych.

udziat uczniéw w indywidualnych
spotkaniach z pedagogiem i
psychologiem szkolnym

Odkrywanie wtasnych umiejetnosci i
mozliwosci, ksztattowanie

potrafi okresli¢ swoje mozliwosci

potrafi wybra¢ czynnos¢, ktérg wykona

organizacja roéznych form zajec
szkolnych uwzgledniajacych
odkrywanie umiejetnosci uczniéw

nauczyciele wychowawcy
doradca zawodowy

psycholog,

pedagog
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umiejetnosci wyboru czynnosci, w
ktorych mogg by¢ one wykorzystane

i ich mozliwosci oraz
ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania wyboru czynnosci,
ktérej wykonania uczen sie
podejmie.

szkolny

potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i

organizacja rdéznych form zajec

nauczyciele wychowawcy

predyspozycje zawodowe szkolnych uwzgledniajgcych doradca zawodowy
Uczenie sig okreslania swoich kszta.’ftowame zainteresowan psycholog, pedagog
i o . ucznia, doskonalacych szkolny
zainteresowan i predyspozycji dokonywanie przez niego wyboru
i okreslajacych jego predyspozycje
zawodowe.
Uczenie sie umiejetnosci | e potrafi doprowadzi¢ zadanie do konca organizacja roéznych form zajec wszyscy nauczyciele

doprowadzania zadania do korica, pomimo pojawiajacych sie trudnosci szkolnych uwzgledniajgcych pracujacy z uczniem
pokonywania trudnosci uczenie sig umiejetnosci
doprowadzania zadan do konca.
Uczenie sie radzenia sobie w trudnych | e potrafi poprosi¢ o pomoc prowadzenie zaje¢ z zakresu wszyscy nauczyciele
sytuacjach treningu umiejetnosci pracujacy z uczniem
spotecznych. psycholog, pedagog
udziat ucznidw w indywidualnych szkolny
spotkaniach z pedagogiem i
psychologiem szkolnym
Uczenie umiejetnosci stawiania sobie | ¢ ma $wiadomos$¢ swoich ograniczen Organizacja réznych form zajec wszyscy nauczyciele
realistycznych  celéw  dotyczacych wyptywajacych z niepetnosprawnosci szkolnych uwzgledniajgcych pracujacy z uczniem.
petnienia réznych rél spotecznych: uczenie umiejetnosci wyznaczania psycholog, pedagog
pracownika, cztonka rodziny, cztonka przez uczm:?\ realistycznych c.eléw szkolny
L. . w Swietle ograniczen
spotecznosci lokalnej -
wynikajacych z
niepetnosprawnosci.
Udziat w dziataniach zwigzanych z | ¢ uczen zna podstawowe wartosci wycieczki do miejsc pamieci wychowawcy
wolontariatem e uczen w miare swoich mozliwosci narodowej doradca zawodowy
uczestniczy w zyciu spotecznym udziat w obchodach s$wiat
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uczen potrafi okaza¢ szacunek i
tolerancje do odmiennych pogladdw,
ludzii religii

uczen stara sie pracowac na rzecz innej
osoby, klasy, szkoty i Srodowiska

uczen w miare swoich mozliwosci stara
sie wspoméc osoby w potrzebie

patriotycznych oraz innych
wydarzen wedtug kalendarza
szkolnego

udziat w akcjach pomocowych
organizowanych w szkole
zachecanie uczniéw w
podejmowanie prac spotecznych

e nauczyciele
e nauczyciele Swietlicy
e rodzice

organizacja szkolnego
wolontariatu
Edukacja
Wspieranie motywacji uczniéow do uczen podejmuje proponowane przez stosowanie sytemu wzmocnied | e nauczyciele

podejmowania zadan zwigzanych
z nabywaniem nowych umiejetnosci i

wiadomosci, takze zwigzanych z praca

nauczycieli zadania

uczen doprowadza podjete dziatania do
konca

uczen stara sie pracowaé samodzielnie i
rozwigzywac pojawiajgce sie trudnosci
uczen zgtasza nauczycielowi trudnosci z
wykonaniem zadania

uczen podejmuje prace grupowq i
potrafi efektywnie wspotpracowac

pozytywnych jako motywujacych
do podejmowania proponowanych
aktywnosci

wzmacnianie poprzez pochwate
stowng na forum klasy
samodzielnie podejmowanych
dziatan

stwarzanie sytuacji
umozliwiajgcych osiggniecie
sukcesu podczas pracy nad
zadaniem, ktore mozemy

wzmacniaé; zwiekszanie ilosci prob
wzmacniajgcych poprzez

rozpoczynanie pracy od zadan
tatwiejszych i stopniowe
przechodzenia do zadan
trudniejszych, mniej

preferowanych przez uczniéw
stopniowe wydtuzanie czasu prac;
udzielanie niezbednej pomocy przy
wykonywaniu czynnosci

e wychowawcy
e psycholog szkolny
e pedagog szkolny
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e wydtuzenie czasu na podjecie lub

kontynuowanie dziatania;
stosowanie podpowiedzi
wskazujgcych, stowno -
pokazowych

wygaszanie zachowan zwigzanych z
dekoncentracja w trakcie
wykonywanych aktywnosci i
przypominanie o  koncentracji

uwagi na wykonywanym zadaniu;
powtarzanie instrukcji
uczenie sposobéw proszenia o
pomoc w przypadku trudnosci z
wykonaniem zadania

Rozwijanie potrzeby samodzielnego
rozpoczynania i konczenia podjetej
pracy

uczen z wtasnej inicjatywy podejmuje
aktywnosci zwigzane z realizowanymi
zajeciami

zna kolejnos¢ i przebieg poszczegdlnych
etapow zaje¢ i potrafi samodzielnie
organizowac swojg prace

uczen zna swoje umiejetnosci i
wykorzystuje je w pracy na zajeciach
uczen ma potrzebe doprowadzania
podjetych dziatan do korica

uczen stara sie pracowaé¢ samodzielnie
najlepiej, jak potrafi i nie zraza sie
trudnosciami starajgc sie je rozwigzac

zastosowanie planéw dnia
i tafncuchdw czynnosci

zajecia rozwijajgce kreatywnosé
dostosowane do indywidulanych
potrzeb, mozliwosci i
zainteresowan uczniow
przydzielanie nagrody rzeczowe;j i
stownej po wykonanym zadaniu

nauczyciele
wychowawca
specjalisci

Opieka
Rozwijanie u ucznidw zainteresowan uczen chetnie uczestniczy w | ® dostosowanie form do mozliwosci | ® nauczyciele swietlicy
zwigzanych z réznorodnymi formami proponowanych réznych  formach | psychofizycznych i zainteresowan | ¢ wychowawcy
spedzania czasu wolnego, w tym spedzania wolnego czasu uczniéw e nauczyciele
zwigzanymi z aktywnoscig fizyczna. uczen potrafi dokonaé wyboru sposréd | © motywowanie uczniow do | e rodzice
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proponowanych mu form spedzania
wolnego czasu

uczen potrafi zakomunikowac¢ potrzeby
zwigzane ze zmiang aktywnosci podczas

zajec pozalekcyjnych/$wietlicowych
itp...
uczen zna swoje zainteresowania i

potrafi poprosi¢ o aktywnos¢ zwigzang z
nimi

uczen aktywnie spedza czas wolny
uczen bierze udziat w wyjsciach na plac
zabaw, spacer do parku, do kina/teatru,
do zoo, do restauracji

uczen uczestniczy w grach i zabawach
ruchowych na boisku/placu zabaw
uczen bierze aktywny udziat w
wykonywaniu prac plastyczno-
technicznych

aktywnego udziatu w zajeciach

e korzystanie z

pomocy

komunikacyjnych uczniéw

e organizowanie

zaje¢ ruchowych

dodatkowych (np. SKS)

e regularne

wychodzenie na

boisko/plac zabaw
e organizacja wycieczek
dawanie uczniom dobrego przyktadu

OBSZAR II. Aktywnosé fizyczna i szkolny sport

Opracowanie: Agnieszka Sieniawska, Monika Olecka, Malgorzata Fronczak, Emilia Nagorka

Rozwijanie ogolnej sprawnosci
ruchowej: wprowadzanie
atrakcyjnych formy motywowania

uczniow do zwiekszenia aktywnosci
fizycznej; profilaktyka wad postawy

chetnie  uczestniczy w  zajeciach
ruchowych
odczuwa rados¢ z podejmowanego

wysitku fizycznego
rozumie potrzebe dbania i dba o wiasng
sylwetke, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng

zna i respektuje zasady rywalizacji
sportowe;j

zna nazewnictwo sportowe

korzysta z placu zabaw i boiska
szkolnego

dostosowanie form prowadzenia
zajed do mozliwosci
psychoruchowych uczniow;
uatrakcyjnianie zajec

angazowanie uczniow w
prowadzenie czesci zaje¢ (np.

rozgrzewka, wilasne propozycje
¢wiczen)
uzywanie fachowego

nazewnictwa sportowego
organizowanie zawodoéw
sportowcach, dodatkowych zajec

nauczyciele zaje¢ ruchowych
wychowawcy
nauczyciele

rodzice/opiekunowie
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bierze udziat w wycieczkach, zawodach,
zajeciach na ptywalni

aktywnie spedza swdj wolny czas

potrafi przyja¢ prawidiowa postawe
ciata na zajeciach ruchowych oraz
potrafi przeniesc umiejetnosc
przyjmowania prawidtowej postawy
ciata na inne zajecia

rozumie potrzebe dbania o swojg
sylwetke

bierze udziat w zajeciach korekcyjnych,
rehabilitacyjnych i na basenie

ruchowych (SKS, sitownia
plenerowa, basen, lodowisko itp.)
prowadzenie zaje¢ ruchowych
srodlekcyjnych

przedstawienie
rodzicom/opiekunom aktywnosci
ruchowych dostosowanych do
mozliwosci ich podopiecznych
ksztattowanie nawyku
przyjmowania prawidtowe;j
postawy ciafa

organizowanie zaje¢ z zakresu
korekcji wad postawy oraz
rehabilitacji na terenie szkoty

dawanie  dobrego  przykfadu
uczniom
stosowanie sprzetu

ortopedycznego dla uczniow
potrzebujacych

OBSZAR IlI. Zdrowie, profilaktyka i przeciwdzialanie zagroZeniom zdrowia i bezpieczenstwa uczniow

Opracowanie: Agnieszka Sieniawska, Monika Olecka, Malgorzata Fronczak, Emilia Nagorka

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

umie wskaza¢ miejsce bélu

wie, gdzie znajduje sie gabinet
pielegniarki

wie, komu zgtosié chorobe,
niedyspozycje

wie o mozliwosciach zarazenia sie
chorobg

wie jak mozna przeciwdziata¢ chorobom

wie, jak  ochroni¢ sie przed

przeprowadzenie pogadanki na
temat postaw prozdrowotnych w
formach  dostosowanych do
mozliwosci uczniow (objawy i
profilaktyka choréb, umiejetnosc
doboru odziezy do warunkow
atmosferycznych, higiena zycia —
sen, odpoczynek, odzywianie)

przeprowadzanie zajec,

e nauczyciele
e wychowawcy
e rodzice
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niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi takimi jak, np. mréz,
upat, deszcz, wiatr

rozumie koniecznos¢ wietrzenia
pomieszczen

zna korzysci wynikajagce z ruchu na
Swiezym

powietrzu i czynnego

wypoczynku

konkursow, warsztatow
poruszajgcych tematyke postaw
prozdrowotnych:
-plastyczno-technicznych,
-muzycznych

-ruchowych

-organizacja zaje¢ na Swiezym
powietrzu

Promocja zdrowego odzywiania

wie co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym
rozréznia zywnos¢ zdrowg od
niezdrowej

wie, ze nie nalezy jes¢ duzo stodyczy
rozumie potrzebe mycia owocéw i
warzyw przed jedzeniem

zajecie teoretyczne i praktyczne
dostosowane do  mozliwosci
psychoruchowych ucznidw na

temat zdrowego odzywiania

przeprowadzanie zajec,
konkursow, warsztatow
poruszajgcych tematyke

zdrowego odzywiania:
kulinarnych
plastyczno-technicznych,
muzycznych

przeprowadzenie tematycznych,
uswiadamiajacych warsztatow
dla rodzicow

monitorowanie jakosci positkow
przynoszonych przez uczniow

doskonalenie umiejetnosci

kulturalnego spozywania
positkow
wspdlne przygotowywanie

wychowawcy
nauczyciele
rodzice/opiekunowie
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positkdw w szkole

uczen bezpiecznie porusza sie na | ¢ zapoznanie z zasadami BHP, wychowawcy
terenie szkoty regulaminem klasy i nauczyciele
zna zasady spedzania przerw poszczegdlnych pracowni
uczen zna regulaminy pracowni | ® Cwiczenia przeciwpozarowe
Wdrazanie do przestrzegania zasad szkolnych e ksztattowanie umiejetnosci
bezpieczeristwa w szkole uczen wiasciwie zachowuje sie w trakcie rozpoznawania sytuacji
ewakuacji, podporzadkowuje sie niebezpiecznych oraz
poleceniom nauczyciela informowania o nich nauczycieli
uczen identyfikuje sytuacje
niebezpieczne w szkole i powiadamia
o nich nauczycieli
zna zasady bezpiecznego poruszania sie | ¢ zapoznanie uczniow z zasadami wychowawcy
w ruchu pieszych ikorzystania z bezpiecznego poruszania sie po nauczyciele
Ksztattowanie i doskonalenie komunikacji miejskiej miescie
znajomosci zasad bezpieczeristwa w zna rodzaje komunikacji. miejskilej . kszta’ftowani? umiejetnosci
ruchu pieszych oraz  korzystania z zna zasady .zachowanla w $rodkach prze§trzeganla . .zasad
transportu zbiorowego bezpiecznego poruszania sie po
komunikacji miejskiej (droga dom- potrafi samodzielnie i bezpiecznie miescie
szkota-dom), wyjécia poza szkotg porusza¢ si¢ w obrebie trasy dom- | ¢ rozwijanie umiejetnosci
szkota-dom przemieszczania sie w grupie
e (¢wiczenia korzystania ze Srodkéow
komunikacji miejskiej
zna numery alarmowe e zapoznanie ucznidéw z numerami wychowawcy

Znajomos¢ numerdw alarmowych —
Pogotowie, Policja, Straz Pozarna; nr
112 oraz sytuacji, w ktérych z nich
korzystamy

potrafi przeprowadzic¢
odpowiednimi  stuzbami
zagrazajycej zyciu

potrafi poprawnie oceni¢ sytuacje
zagrazajacg zyciu i skontaktowac sie z
odpowiednig stuzba

rozmowe z
w sytuacji

alarmowymi
ksztattowanie
rozpoznawania niebezpiecznej
sytuacji oraz zgtaszania jej
odpowiednim osobom/stuzbom

umiejetnosci
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zna konsekwencje
wezwania stuzb

bezpodstawnego

Przestrzeganie zakazow dotyczacych rozumie, ze sam nie moze zazywac zapoznanie z zasadami wychowawcy
wykorzystywania w zabawie lekarstw lekarstw bezpiecznego przyjmowania
lekéw
. . zna niebezpieczenstwa wynikajgce z zapoznanie z zasadami WSzysc
Przestrzeganie zakazédw zabawy w .p y” )3 p. i v y.
. . B zabawy w niedozwolonych miejscach bezpiecznej zabawy nauczyciele
miejscach niedozwolonych (w poblizu . - -
) ) S ksztattowanie umiejetnosci
jezdni, budowy, zbiornikéw wodnych) wybierania bezpiecznego miejsca
zabawy
rozumie, ze niektére urzadzenia zapoznanie z zasadami wychowawcy
techniczne moze obstugiwac bezpiecznego  korzystania  ze nauczyciele pracowni

Przestrzeganie zakazéw samowolnego
korzystania z urzadzen elektrycznych i

w obecnosci osoby dorostej
respektuje zakaz manipulowania przy

sprzetu AGD

ksztattowanie umiejetnosci

gazowych kuchence gazowej i pradzie bezpiecznego i wtasciwego
korzystania z urzadzen
technicznych
bezpiecznie postuguje sie narzedziami zapoznanie z zasadami wychowawcy

Przestrzeganie zasad uzywania

ostrych narzedzi ( w szkole i w domu)

bezpiecznego
ostrych narzedzi
ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego postugiwania sie
ostrymi narzedziami

korzystania z

nauczyciele pracowni

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas
(jazda na rowerze, korzystanie z

spedzania czasu wolnego

komputera)

bezpiecznie organizuje sobie czas
wolny: jezdzi na rowerze z koniecznymi
zabezpieczeniami; zna zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu

zapoznanie z zasadami
bezpiecznego spedzania czasu
wolnego

rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z aktywnoscig
ruchowg

ksztattowanie
rozpoznawania
zwigzanych z Internetem

umiejetnosci
zagrozen

wychowawcy
nauczyciele wf
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Zapoznanie z zasadami ewakuacji z
budynku szkoty w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia

zna zasady ewakuacji
potrafi je zastosowaé w
zagrozenia zycia i zdrowia

sytuacji

zapoznanie z zasadami ewakuacji
¢wiczenia przeciwpozarowe

e wychowawcy

Zapoznanie z pojeciem narkomania,
narkotyk, dopalacze, uwrazliwienie na
niebezpieczenstwo ptynace z

zazywania narkotykéw, dopalaczy

rozumie, ze sg to $rodki, ktdre szkodza
zyciu i zdrowiu

wie, ze nalezy unika¢ osob, ktére chca
wreczy¢ narkotyk w postaci cukierka

ksztattowanie
rozpoznawania
sytuacji i
zachowania
nieznajomych

umiejetnosci
niebezpiecznych
asertywnego
wobec 0s6b

e wychowawcy

OBSZAR IV. Podnoszenie umiejetnosci korzystania 7 technologii informatycznej i bezpieczenstwa w sieci

Opracowanie: Katarzyna Zottowlos, Ewelina Salanska

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
korzystania z technologii

informatycznych oraz zasadami

bezpieczenstwa w sieci

zna zalety wykorzystania technologii
informatycznych w nauce, komunikacji
(komputer, tablet)

zna zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu, mediow spotecznosciowych
(upublicznianie danych osobowych,
nadmierne korzystanie z Internetu)
posiada elementarny krytycyzm wobec
tresci publikowanych w Internecie

zna podstawowe zasady etykiety — wie,
jak nalezy sie zachowywaé bedac
cztonkiem internetowej spotecznosci,
jakie sg granice, co mozna, a czego nie
powinno sie publikowac w sieci

zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w sieci
limitowany czas korzystania z
multimediow
zapoznanie z

internetowg

etykieta

e wszyscy nauczyciele

Wdrazanie do korzystania z osiggniec
wspotczesnej technologii w ramach
podnoszenia kompetencji

informatycznej

wykonuje zadania podczas zajec
dydaktycznych z  wykorzystaniem
wysokich technologii

wykorzystuje wysokg technologie w
celu budowania kompetencji
komunikacyjnej

ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z tablicy
interaktywnej, aplikacji
proponowanych przez
nauczyciela podczas zajec
nauka korzystania z tabletu,

® wszyscy nauczyciele
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e wykorzystuje technologie
informatyczng w celu zdobywania
wiedzy i rozwigzywania zadan
edukacyjnych

komputera oraz oprogramowania
wspierajgcego system
komunikacyjny ucznia
nauka korzystania z wyszukiwarki

internetowej, programow i
aplikacji, ktére utatwiajg
zdobywanie wiedzy i

rozwigzywanie zadan domowych

OBSZAR V. Dziatalnosé¢ kulturalna i przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu uczniow

Opracowanie: lwona Liwak-Wedrychowicz, Aneta Karczmarczyk

Podejmowanie aktywnosci w
wydarzeniach kulturalnych w szkole.

odbiera przekazy symboliczne zawarte
w sztuce

bierze udziat w zjawiskach kulturalnych
poznajgc tresci jakie ze sobg niosg,
przyswajajac ich dobra oraz style
rozwija predyspozycje osobowosciowe:
kreatywnos¢, komunikacje, poczucie
swojej wartosci, sprawstwa

bierze udziat w szerokich dziataniach

artystycznych  na  terenie  szkoty,
rozwijajac wrazliwos¢, wartosci
estetyczne, koncentracje, uwaznosc,

wysitek umystowy oraz emocjonalny
bierze czynny udziat w reprezentowaniu
szkoty na wystepach artystycznych oraz
konkursach o tematyce kulturalno-
edukacyjnej

dzieli sie swoimi talentami z innymi,
odkrywa nowe i rozwija

poszerza wiedze kulturalng za pomoca
mass medidow, Srodkéw spotecznego
przekazu

udziat w konkursach o tematyce
kulturalno — edukacyjnej
zapraszanie na teren
artystow ze Swiata sztuki.
uczestnictwo w innowacjach i
programach autorskich
uczestnictwo w zespotach
artystycznych. Reprezentacyjne
wystepy wewnatrz szkoty z okazji
réznych uroczystosci
Miedzyszkolny Przeglad Matych
Form Teatralnych MAGIK

udziat w Akcji Zonkil oraz w
innych wydarzeniach
nawigzujgcych do tradycji
panstwowych jak: Odzyskanie
Niepodlegtosci, Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka
prezentowanie rekodziet
artystycznych uczniow na
kiermaszach i wystawach.
uczestnictwo w  przegladzie

szkoty

e wychowawcy
e nauczyciele
e rodzice
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aktywnie uczestniczy w przygotowaniu
galerii prac plastyczno-technicznych na
terenie szkoty

uczestniczy jako  artysta/widz w

uroczystosciach o charakterze
historyczno — kulturalnym

bierze aktywny udziat w akcjach
upamietniajacych tradycje i historie
Polski

uczestniczy w akcjach w formie

wolontariatu

filméw, prezentacji, korzystanie z

gier multimedialnych
nawigzujgcych do  tematyki
kulturalnej

aktywizacja rodzicéw / prawnych
opiekunéw w dziatania kulturalne
odbywajace sie na terenie szkoty

e znardzne osrodki kulturalne i regularnie udziat w kinowych seansach | ¢ wychowawcy
w nich przebywa — kino, teatr, muzeum. filmowych. e nauczyciele
e uczestniczy w wydarzeniach uczestniczy w przedstawieniach | e rodzice
kulturalnych  organizowanych  poza teatralnych.
szkota uczestniczy w lekcjach
e odpowiednio  zachowuje sie w bibliotecznych.
osrodkach kulturalnych, dostosowuje udziat w lekcjach muzealnych.
stroj, w zaleznosci od  miejsca udziat w konkursach o tematyce
. . . wydarzenia, w ktérym przebywa kulturalno — edukacyjnej.
Podejmowanie aktywnosci w ] ) L
. wspotpraca z instytucjami
wydarzeniach kulturalnych poza SRR
szkota. kultury, organizacjami
pozarzgdowymi, placowkami
edukacji pozaszkolne;j.
uczestnictwo w zespotach
artystycznych;  reprezentacyjne
wystepy poza szkota.
aktywizacja rodzicéw / prawnych
opiekunéw w dziatania kulturalne
odbywajace sie poza szkoty, np.
opieka podczas wyjs¢ do teatru
. N e odnosi sie z szacunkiem — w odpowiedni edukacja dotyczaca wtasciwej | © wychowawcy
Stosowanie zasad savoir vivre. . o - .
sposdb - do pracownikéow szkoty, postawy w miejscach | ¢ nauczyciele
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ucznidow oraz 0sob spoza szkoty.
zachowuje sie adekwatnie w miejscach
uzytecznosci  publicznej w  szkole
(stotéwka, szatnia, korytarz)

zachowuje sie kulturalnie z
zachowaniem zasad bezpieczedstwa w
miejscach uzytecznosci publicznej poza
szkoty: komunikacja miejska, osrodki
kultury, miejsca ustugowe

zwraca uwage na stownictwo oraz
wyglad zewnetrzny — odpowiedni strdj,
czystos¢ stroju, fryzura

publicznych - stownictwo,

wyglad, zachowanie

OBSZAR V1. Ekologia i ksztattowanie postaw proekologicznych

Opracowanie: Katarzyna Zottowlos, Ewelina Satanska

Ksztattowanie postaw
proekologicznych zwigzanych z
ochrong srodowiska naturalnego.

zna podstawowe pojecia zwigzane z
ekologia i ochrong s$rodowiska
naturalnego: segregacja Smieci,
oszczedzanie wody, pradu i gazu,
stosowanie toreb wielokrotnego uzytku
zna przyczyny zanieczyszczenia
Srodowiska naturalnego

prezentuje pozytywne nawyki w swoim
codziennym funkcjonowaniu zwigzane z
ochrong s$rodowiska, np. segreguje
$mieci, oszczedza wode, gaz i energie,
stosuje torby wielokrotnego uzytku
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach o
tematyce ekologicznej - konkursy,
imprezy, wycieczki

wie, jak nalezy dba¢ o srodowisko
naturalne

przejawia uczucia wyzsze zwigzane z

zajecia edukacyjne o tematyce

przyrodniczej, gry izabawy
tematyczne
wdrazanie do  segregowania

odpadéw  (udostepnienie  w
szkole koszy do segregacji Smieci).
wdrazanie do oszczedzania wody
na terenie szkoty np. podczas
mycia rak, zbieranie deszczowki.
udziat w akcjach np.: sprzatanie
Swiata, zbidrka surowcow
wtérnych, zbidrka baterii,
porzadkowanie terenu
organizowanie réznorodnych
zajeé, tj. terenowych, apel z okazji
dnia ziemi, konkursy i wystawy.
praca w ogrédku szkolnym

dbanie o rosliny doniczkowe w

e nauczyciele
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przyroda: wykazuje zainteresowanie
naturg, dostrzega jej piekno i
réznorodnos¢, potrafi  wypoczywad

podczas obcowania z przyroda podczas
zajec terenowych oraz wycieczek.
przejawia wrazliwo$¢ wobec Swiata
fauny i flory; z pomoca dorostych dba o
zwierzeta i rosliny w swoim otoczeniu

klasie

wzbudzanie poszanowania i troski
0 zwierzeta w nawigzaniu do
posiadanych zwierzat domowych.

Budowanie swiadomosci
ekologicznych i

przeciwdziatania tym zagrozeniom.

zagrozen
umiejetnosci

dostrzega i reaguje na biezace
problemy ekologiczne w swoim
otoczeniu — oszczedza wode, energie
elektryczng, wyrzuca i segreguje
Smiecie

opiekuje sie zwierzetami w okresie
zimowym.

opiekuje sie roslinami w klasie i w
domu.

bierze udziat w akcjach o tematyce
ekologiczne;j.

organizowanie i uczestniczenie w
akcjach pomocy

zwierzetom w schronisku.
organizowanie i uczestniczenie w
zbidrkach odpadow

nadajgcych sie do recyclingu.
organizowanie i uczestniczenie w
zbiérkach elektrosmieci.

e nauczyciele
e wychowawcy
® rodzice

OBSZAR VII. Wspieranie rodzicow w realizacji dziatan profilaktyczno wychowawczych

Opracowanie: Opracowanie: lwona Liwak-Wedrychowicz, Aneta Karczmarczyk

Wspieranie i wspodtpraca z rodzicami
w zakresie pracy nad zachowaniami

niepozgdanymi uczniéw.

uczen kontroluje swoje zachowanie,
prezentuje  postawy  akceptowane
spotecznie

uczen na miare swoich mozliwosci radzi
sobie w sytuacjach wykraczajacych poza
granice jego komfortu

indywidualne
rodzicami
warsztaty dla rodzicéw

spotkania z

e wychowawcy

e nauczyciele

e pedagog i
szkolny

psycholog

Wspieranie i wspodtpraca z rodzicami
w zakresie ksztattowania zdrowych

nawykow zywieniowych

uczen zna  podstawowe  zasady
zdrowego odzywiania, réznicuje zdrowe
i niezdrowe potrawy
uczenn  chetnie

spozywa positki

indywidualne spotkania z
rodzicami
warsztaty dla rodzicéw

udziat rodzicéw wraz z dzie¢mi w

e nauczyciele
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skomponowane w oparciu o zasady
zdrowego odzywiania

uczen chetnie uczestniczy we wspdlnym
przygotowywaniu zdrowych positkéw
uczen uczestniczy w akcji ,Szklanka
mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”

integracyjnych warsztatach
kulinarnych i konkursach

Wspieranie i wspdtpraca z rodzicami
w zakresie aktywnych form spedzania
czasu wolnego przez uczniéw.

uczen zna aktywne formy spedzania
czasu wolnego

uczen chetnie uczestniczy w rdéznych
formach aktywnosci

uczen informuje o preferowanej formie
aktywnosci ruchowej

indywidualne
rodzicami
warsztaty dla rodzicéw

udziat rodzicow wraz z dzieémi w
Pikniku Integracyjnym

spotkania z

wychowawcy
nauczyciele wf
specjalisci

Wspieranie i wspétpraca z rodzicami

w zakresie budowania spdjnego
systemu wartosci dotyczacego
zachowan  prozdrowotnych  oraz

proekologicznych.

Uczen zna i stosuje zasady dotyczace
zdrowia fizycznego i psychicznego
(higiena osobista, higiena umystu).
Uczen zna zasady dotyczgce ochrony
Srodowiska.

edukacja witgczajacg rodzicow w
dziatania profilaktyczne szkoty

wychowawcy
rodzice
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